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Consultante Formatrice

COMPETENCES

Gouvernance
Projet associatif

Orientations stratégiques
Élaboration de la vie associative

Développement des outils

Ressources humaines
Droit social

Mise en place de procédures internes

Juridique
Droit associatif

Droit privé des affaires

Gestion administrative et financière
Modèle économique

Élaboration d’outils de suivi budgétaire
Mise en place de procédures internes

Comptabilité associative
Logistique

Financements/ Partenariats
Recherche de financements : publics/privés/UE/

Commande publique
Mise en place d’outils de reporting
Initiation et suivi de partenariats

Stratégie de développement

Communication
Développement d'outils de communication

Organisation d'évènements
Relations presse

Animation réseaux sociaux

CONTACT 

+ 33 (0) 6 63 83 53 18
sophia@1001ressources.fr

www.1001 ressources.fr

PARCOURS PROFESSIONNEL

Conseil, accompagnement et formations des associations et
structures de l’Économie Sociale et Solidaire afin de pérenniser
leurs actions au sein d'une coopérative d'activités et d'emploi en  
SCOP

COOPANAME 

Création, formalisation, structuration et expérimentation des
sociopoles sur 4 territoires : Région, département, métropole et
intercommunalité

RESOLIS 
Directrice de programmes | De oct 2017 à janvier 2020

SO APP
Responsable du pôle associations
et fondations | De février 2016 à juin 2017

SHERPA
Directrice | De mars 2013 à juillet 2014

ECPAT/LEXIS NEXIS
Consultante | De septembre 2012 à Mars 2013

COMITE CONTRE L'ESCLAVAGE MODERNE
Directrice | De décembre 2007 à juin 2012

ACTION DES CHRETIENS POUR L'ABOLITION DE LA
TORTURE
Chargée de mission Asile | 2007 

MEDECINS DU MONDE
Chargée de mission Plaidoyer | 2006 

OFFICE FRANÇAIS DE PROTECTION DES REFUGIES ET
APATRIDES
Officier de protection | 2003 à 2005

Création, formalisation, structuration et expérimentation d'un
nouveau projet d'innovation : le M'Lab / Laboratoire des Missions
locales en Pays de la Loire (co-construire les politiques publiques
sur la jeunesse avec, par et pour les jeunes)

Coordinatrice | Janvier 2022 à août 2024
ARML PAYS DE LA LOIRE

Consultante-formatrice | Depuis Avril 2016



BENEVOLAT
La Fonda
Association Loi 1901
Administratrice depuis 2018

Association des lecteurs d'Alternatives
économiques
Association Loi 1901
Administratrice depuis 2020

Labo de l'ESS
Association Loi 1901
Membre du Conseil d'orientation depuis 2022

Le FONJEP
Association Loi 1901
Membre du comité d’évaluation

Bio Consom'acteurs
Association Loi 1901
Présidente de 2017 à 2020
Secrétaire de 2016 à 2017
Administratrice de 2014 à 2022

Biocoop
 SA Coopérative
Membre du Conseil d’administration (section E
consommateurs) de 2017 à 2022

FORMATION

Mémoire « Condition féminine et pouvoir politique au Maroc »

DEA - ETUDES AFRICAINES - 2003
Sciences politiques - Université Paris 1 Panthéon Sorbonne

MAITRISE DE DROIT INTERNATIONAL - 2002
Droit - Université Paris 1 Panthéon Sorbonne

PROGRAMMES

Bureau of Educational and Cultural Affairs of the US State
Department (Washington, San Siego, Naples, Cincinnati)

ENSEIGNEMENT
Conservatoire national des arts et métiers
(CNAM) - Paris, Lille et Angers - Depuis 2016
Manager d'organismes à vocation sociale
et culturelle en ESS - Titre RNCP de niveau I
- Collecte de fonds
- Négocier et gérer les relations contractuelles entre
associations et pouvoirs publics
- Les nouvelles modalités de partenariats

Responsable associatif - Titre RNCP de
niveau II
- Collecte de fonds
- Communication des associations
- Financements européens et gestion de projet
- Négocier et gérer les relations contractuelles entre
pouvoirs publics et associations

Institut national des langues et civilisations
orientales (INALCO) - Paris - Depuis 2017
Master 2 - Communication et formations
interculturelles
- Communication d'influence : Plaidoyer des
associations

Université Paris 8 - Saint Denis - 2020/2024
Master 2 - Géographie 
- Projet d’ingénierie de développement

Sciences Po - Paris - Depuis 2022
Projet collectif (multi-filières, formation
continue et professionnelle) : Créer et
structurer son projet associatif

INSEEC - Paris - 2021 / 2022
Major entreprenariat : Entreprenariat
durable

INTERNATIONAL VISITORS LEADERSHIP PROGRAM -
2011

PRIX ET DISTINCTIONS

Fondation Léa Nature - 2015
Miss Bio - 1ère Dauphine

Fondation du Crédit coopératif - 2011
Trophée de l'initiative en économie sociale

Région Ile-de-France - 2010
Prix Coup de coeur du Conseil régional

Fondation Yves Rocher - 2010
Prix des Femmes pour le developpement durable

Magazine Femmes actuelles - 2010
Prix des Femmes formidables

PUBLICATIONS

« Comment financer  la création et le fonctionnement des communautés d’action ? », La tribune
fonda, n°231, septembre 2016
« Les cliniques   juridiques », Presses universitaires de Caen, novembre 2015 
« Les nouveaux visages de l’esclavage », Fiche de lecture, Revue projet, octobre 2015 
« Pourquoi je suis passé au Bio ? », Féminibio, n°1, octobre 2015 
« Du rôle des associations dans l’accompagnement des victimes de traite », La semaine juridique,
Edition générale, supplément au n°19-20, mai 2013
« La traite des êtres humains en France », AJ pénal, avril 2012
« Zoom sur le Comité Contre l'Esclavage Moderne », Correspondance, 4ème trim. 2010
« Victimes de servitude domestique », Hommes et Libertés, n°150, 30 juin 2010
« L'Esclavage domestique », Cahiers de la sécurité, n°9, INHES, juillet-septembre 2009
« L'Esclavage domestique : une exploitation par le travail attentatoire à la dignité humaine?»,
Accueillir, n°245, SSAE, mars 2008 
« La Convention européenne de lutte contre la traite des êtres humains », Toogezer, 18 janvier 2008
« Respect des droits des migrants et du droit d'asile, une équation impossible? », Courrier de l’ACAT,
n°280, décembre 2007 « Driss Benzekri, figure emblématique des droits de l'Homme », Courrier de
l’ACAT, n°278, sept-oct 2007

CERTIFICAT DE SPECIALISATION - 2022 
Design collaboratif  - CNAM Paris

ANIMACOOP - 2023 
Animation de projet collaboratif

INITIATION A LA MATURITÉ COOPERATIVE - 2024 
Animation de projet collaboratif


